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De Eisenhower Matrix is een
handig hulpmiddel om je taken te
organiseren en priotiteren.

Hoe het werkt:

Kwadrant 1 (urgent en
belangrijk): Taken die dringend
zijn en belangrijk voor je
doelstellingen. Deze taken
moeten onmiddellijk worden
opgepakt.

Kwadrant 2 (belangrijk, maar
niet urgent): Taken die belangrijk
zijn voor je doelen, maar niet
direct hoeven worden
afgehandeld. Deze kun je plannen
voor later.

Kwadrant 3 (urgent, maar niet
belangrijk): Taken die dringend
zijn, maar niet veel impact
hebben op je doelen. Delegeer
deze taken zo snel mogelijk.

Kwadrant 4 (niet urgent en niet
belangrijk): Taken die niet urgent
en niet belangrijk zijn. Deze kun je
negeren of volledig elimineren.

Het doel is om zoveel mogelijk
tijd te besteden aan taken uit het
tweede kwardant, omdat deze
taken bijdragen aan je
langetermijn doelen.



